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瑞士萊曼娜健康醫學

中心的面部美容醫學



探索我們的抗老化療程

自創立以來，萊曼娜健康醫學中心專注於抗老化醫學，如今進一步拓展服務範圍，涵

蓋面部美容醫學。

除活化與營養療程可減緩老化效應外，美容醫學的抗老化護理更能淡化歲月痕跡，令

肌膚真正重拾年輕光采。

美容醫學的抗老化注射療程

美容醫學是一門以非手術方式改善外

觀與身心健康的醫學領域，其中抗老

化注射療程佔據重要地位。最知名且

最常見的包括 Botox® 肉毒桿菌注射

與透明質酸注射。

非侵入性且安全的醫療程序

抗老化注射屬於微創療程：無需住院，也不需恢復期。治療過程快捷，平均約 30 分

鐘即可完成。但部分療程可能需事先抽血或採脂並進行處理。

所有注射皆由具整形、重建及美容外科專業文憑的醫師操作，風險極低。其安全性來

自三方面：首先，療程於醫療環境中進行；其次，屬非侵入性程序，除採血或注射外

無任何切口；最後，使用的注射產品皆經瑞士 Swissmedic 認證，安全性經充分證

實。對 Botox® 或透明質酸過敏的情況極為罕見。
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萊曼娜診所的美容療程

	 撫平或減淡臉部、 

頸部及胸口的皺紋與細紋，

	 淡化色斑，

	 緊緻、平滑並強化肌膚彈性，

	 提升臉部輪廓線條，

	 重現膚色的清新與光澤，

	 恢復流失的面部體積。

	 我們的療程項目

	 除極少數日間門診外，我們的美容療程一般

針對入住客戶，作為活化與抗老化療程、營

養療程的一部分，或納入幹細胞面部年輕化

療程之中。

	 幹細胞面部年輕化療程

	 高濃度血小板血漿（PRP）注射

	 透明質酸注射

	 埋線提拉療程

	 Botox® 肉毒桿菌注射

對抗老化跡象的有效技術

某些注射療程針對特定老化徵兆，

另一些則能全面啟動肌膚再生機制。
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幹細胞面部年輕化療程
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自體幹細胞抗老化注射的效果

什麼是幹細胞？

幹細胞由骨髓產生，亦天然存在於臍

帶組織及脂肪組織中（成人脂肪中的

含量約為骨髓的五十倍）。這些未分

化細胞能依據身體需要轉化為任何類

型的細胞。作為生長與修復機制的核

心，幹細胞可促進體內多種細胞（包

括皮膚細胞）的再生與更新。

幹細胞的再生力量

幹細胞是一種能分化為其他任何細胞

的細胞，例如神經元、心肌細胞、血

液細胞或皮膚細胞。

在成年人體內，幹細胞天然存在於多

種器官與組織中，負責更新與修復受

損或流失的細胞。

現今，以自體幹細胞（源自個人身體）進行注射的技術已處於美容醫學的最前沿，能

帶來令人驚豔的年輕化效果。這項技術能有效淡化老化痕跡，讓肌膚恢復煥然一新的

年輕光采與健康光澤。
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自體幹細胞抗老化注射的效果

	 減淡深層皺紋，例如川字紋、 

法令紋、木偶紋或頸部皺紋；

	 淡化眼周魚尾紋、 

口周及臉頰的細紋；

	 改善黑眼圈；

	 去除色斑與疤痕；

	 重塑面部體積， 

特別是顴骨與太陽穴部位；

	 緊緻臉部、 

下巴及頸部輪廓；

	 改善膚質， 

恢復柔軟與彈性；

	 提亮膚色， 

令肌膚更加明亮動人。

這些效果會逐步顯現。注射後需數週才能達到最佳狀態，

在此期間可逐日感受到臉部逐漸恢復年輕。
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0302

幹細胞面部年輕化療程的步驟

幹細胞注射療程包含多個步驟。由於注射所用的幹細胞取自您的自身組織，因此在注

射階段之前，需先進行脂肪採集，再由樣本中分離出幹細胞。

第一步：脂肪採集 在術

前醫療諮詢中，醫師與患

者會共同決定脂肪採集部

位。手術於全身麻醉下進

行，以確保舒適與安全。

第二步：幹細胞提取 從採

集的脂肪樣本中提取幹細

胞。此高科技過程於專業

實驗室中進行，確保純度

與活性。

第 三 步 ： 幹 細 胞 再 注 射  

用麻醉膏以增加舒適度。

01
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幹細胞儲存以供未來使用

幹 細 胞 面 部 年 輕 化 療 程 效 果 持 久 。

其 功 效 不 會 突 然 消 失 — — 您 的 肌

膚 將 長 期 保 持 年 輕 數 歲 。 然 而 ，

自 然 老 化 仍 會 持 續 。 若 有 需 要 ，

可 於 數 年 後 再 次 進 行 年 輕 化 療 程 。 

基 於 此 ， 提 前 保 存 已 提 取 的 幹 細 胞 是

明 智 的 選 擇 。 這 些 細 胞 可 存 放 於 專 業

細胞庫 10、20 甚至 30 年，未來可隨

時 再 利 用 。 此 外 ， 現 今 儲 存 的 細 胞 會

比 未 來 採 集 的 更 年 輕 ， 品 質 亦 更 佳 。 

此 外 ， 幹 細 胞 儲 存 具 有 極 高 的 醫 療 價

值。隨著細胞治療領域的迅速發展，這

些細胞在未來可望應用於多種疾病的治

療與再生醫學中，潛力無限。
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第一步

	 抵達米拉多度假水療酒店。

	 入住後，萊曼娜診所的夜班護士將前往您

的房間進行迎接與簡要檢查。

第二步

	 與專精於整形、重建及美容外科的主治醫

師進行醫療諮詢。該諮詢包括血液檢測及

完整的健康評估，以確認療程適應性。

	 於手術室內在全身麻醉下進行脂肪採集。

採集部位將於術前與外科醫師共同決定。

	 將脂肪樣本送至實驗室處理與幹細胞提取。

第三步

	 由專業實驗室進行幹細胞提取。

	 完成提取後，幹細胞樣本將回送至萊曼娜

診所，準備進行注射。

	 可選擇將未使用的幹細胞保存於細胞庫

中，以備未來使用（須事先申請）。

	 亦可選擇安排外出活動，如參觀瑞士名錶

與精品品牌店，或於米拉多酒店的康體設

施中放鬆享受。

療程過程
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第四步

	 依據醫師諮詢結果，將幹細胞注射

至臉部、胸前、頸部或手部，以達

最佳年輕化效果。

第五步（療程結束）

	 術後與外科醫師進行回診諮詢，若

有細胞保存計畫，將同時獲發相關

醫療證明文件。

禁忌症與注意事項

幹細胞面部年輕化療程對一般健康狀

況無風險，但由於幹細胞提取需在無

菌實驗室中進行，為確保樣本不含微

生物、細菌、病毒或寄生蟲，某些病

症會構成禁忌。

若患有 HIV、肝炎或梅毒等疾病，將

無法進行此項療程。出發前，須於當

地完成血液檢測，並將結果寄送至萊

曼娜診所，由外科醫師審核並確認治

療可行性。
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高濃度血小板血漿（PRP）注射

PRP 注射的主要功效包括：

	 改善黑眼圈

	 減淡皺紋深度，特別是額頭與法令紋

部位

	 淡化眼周與唇周細紋

	 緊緻肌膚

	 提亮膚色，使肌膚更明亮清新

PRP 亦可與透明質酸結合注射， 

以達到填充與抗老化的雙重功效。 

此組合既可恢復面部體積， 

又能增強肌膚再生效果。

此外，將 PRP 注射於頭皮可有效延緩

掉髮，是治療脫髮症的理想方案之一。

作為真正的「美麗精華」，PRP 注射能重現肌膚光澤與美感，同時減輕老化跡象。

高濃度血小板血漿（PRP）是血液的一部分。美容醫學利用血小板的再生與修復能

力，血小板在注射部位釋放生長因子分子，促進肌膚再生機制的啟動。

初步效果會在療程後約 4 至 6 週開始顯現，並於 6 個月內逐步改善至最終狀態，效

果可維持約 6 至 12 個月。若每隔 3 至 6 個月進行一次維護療程，可進一步延長抗

老化效果。治療後無需恢復期，可立即恢復日常活動。
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透明質酸注射

什麼是透明質酸？

透 明 質 酸 是 一 種 天 然 存 在 於 皮 膚 中 的 分

子 ， 具 有 極 高 的 黏 彈 性 與 極 強 的 保 濕 能

力，對維持皮膚彈性至關重要。在美容醫

學中，它主要被用於填充與塑形，使肌膚

恢復飽滿與平滑。

透明質酸注射的效果

透明質酸強大的保濕特性能改善膚色與膚

質。效果在注射後立即可見，幾天後達到最

佳狀態，並可維持 9 至 12 個月。

	 填補深層皺紋（川字紋、法令

紋、木偶紋）

	 改善淺層皺紋（魚尾紋、唇周

紋）

	 改善眼下凹陷及黑眼圈

	 恢復太陽穴或顴骨部位的飽滿度

	 修飾唇形輪廓

	 重塑臉部輪廓

	 豐盈雙唇

	 雕塑顴骨線條

透明質酸注射可用於：
 

透明質酸注射能有效填補皺紋與細紋，同時恢復面部立體感。 

療程簡單快速，效果自然持久。
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埋線提拉療程

埋線提拉（又稱「柔性拉提」）是一種

非手術療程，用於改善皮膚鬆弛，效果

類似傳統的頸面部拉皮手術。

此技術透過細針或導管將可吸收倒鉤線

植入真皮層下，以達到提拉鬆弛組織的

效果。同時，它能刺激膠原蛋白生成，

改善膚質與緊緻度。

療程結束後，臉部可能出現輕微紅腫，

通常隔日即可自然消退。無需恢復期，

效果立即可見，並可持續約 12 至 18 個

月。

恢復肌膚彈性與緊緻

埋線提拉能帶來多重年輕化功效，包括重塑臉部輪廓、緊緻頸部肌膚及撫平皺

紋。療程可立即呈現提拉與緊膚效果，使外觀更顯年輕。

設計階段 局部麻醉 穿刺與植線 立即效果
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Botox® 
肉毒桿菌注射

肉毒桿菌素能有效改善以下部位：

	 額頭橫紋與皺紋

	 眉間川字紋

	 眼角魚尾紋

	 眼周細紋

然而，Botox® 對靜態皺紋（非由肌

肉動作引起者）無明顯效果。此類皺

紋可透過其他療程改善，例如透明質

酸注射。

什麼是 BOTOX®？

肉毒桿菌素（通稱為 Botox®）是一

種 作 用 於 神 經 末 梢 的 蛋 白 質 ， 可 暫

時 阻 斷 神 經 與 肌 肉 之 間 的 傳 導 ， 從

而 放 鬆 肌 肉 並 減 少 動 態 皺 紋 。 臉 部

表 情 紋 如 額 頭 橫 紋 、 眉 間 川 字 紋 及

眼 角 魚 尾 紋 ， 皆 因 反 覆 的 肌 肉 收 縮

所致。Botox® 透過針對特定肌群施

打，能限制其活動並防止皺紋形成。

注射後，臉部可能出現輕微紅暈或腫

脹，通常可用淡妝輕鬆遮蓋，數日內

自然消退。您可立即恢復社交與日常

活動，無需休息期。

療程後無需恢復期。

療效通常在注射後 2 至 3 天開始顯

現，並可持續約 6 至 12 個月。

自 1980 年代末期起，Botox® 注射便被廣泛應用於面部美容醫學領域。直至今日，

它仍是全球最常見且最受信賴的非侵入性醫療療程之一。
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「我們的目標，不僅是延長生命的年數，而是提升生命的品質。」
阿爾弗雷德·菲斯特醫師

七十年來領航抗老化醫學
萊曼娜健康醫學中心由阿爾弗雷德·菲斯特醫師於 1952 年創立，是細胞療法研究的

先驅之一，並發明了獨家專利保存液，能維持採集細胞的生命力與穩定性。

這項突破在過去數十年間廣受名流與醫界肯定，使萊曼娜診所成為抗老化療法領域中

最具權威與信譽的中心。

菲斯特醫師的研究成果歷經七十年仍持續進步。診所自 1952 年以來始終秉持相同信

念，並不斷結合最新醫學與科技成就，以完善療程體驗。

在專業而細心的醫療團隊支持下，萊曼娜診所提供以人文關懷為核心、結合多

專科整合的全方位抗老化療程，並提供全天候醫療監護服務。

卓越、謹慎與保密性， 

始終是萊曼娜診所最珍視且獨具代表性的瑞士價值。


