
G U I D E

TRAITEMENT DE 
RAJEUNISSEMENT

Chemin de l’Hôtel Mirador 5  |  CH-1801 Le Mont-Pèlerin  |  Suisse

+41(0)21 961 38 12  |  admin@lemana.com

W W W . L E M A N A . C O M

Médecine esthétique du visage 
au Health Center Clinique Lémana
en Suisse







05

TRAITEMENT DE RAJEUNISSEMENT FACIAL
PAR CELLULES SOUCHES
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Les cellules souches peuvent
gommer tous les signes de l’âge

	 Atténuation des rides profondes 
comme la ride du lion, les sillons 
nasogéniens, les plis d’amertume 
ou encore les rides du cou

	 Disparition des ridules du contour 
des yeux (pattes d’oie), de la 
bouche, des joues

	 Réduction des cernes

	 Effacement des taches 
pigmentaires et des cicatrices.

	 Restauration du volume au 
niveau des joues et des tempes 
notamment.  

	 Raffermissement  
de l’ovale du visage,  
du menton et du cou 

	 Amélioration de la texture de la peau, 
qui retrouve souplesse et élasticité.  

	 Rafraîchissement du teint, qui 
devient plus lumineux et éclatant 

Ces effets deviennent visibles progressivement. Plusieurs semaines sont 
nécessaires pour apprécier tous les résultats des injections. Durant ce temps, 

vous verrez votre visage rajeunir jour après jour.
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Les étapes du traitement 
de rajeunissement facial

Le traitement par injections de cellules souches se déroule en plusieurs étapes. En effet, 
les cellules souches réinjectées proviennent de votre propre corps. Par conséquent, 
la phase d’injection est précédée d’un prélèvement de graisse, suivi de l’extraction de 
cellules souches à partir de l’échantillon prélevé.

Prélèvement de graisse sur 
une zone préalablement 
définie par le chirurgien 
et le patient donneur-
receveur lors de l’entretien 
médical préliminaire. Ce 
prélèvement s’effectue 
sous anesthésie générale.

Extraction des cellules 
souches à partir de 
la graisse prélevée. 
Cette procédure haute 
technologie se fait dans un 
laboratoire spécialisé.

Réinjection des cellules 
souches dans le visage, le 
cou, le décolleté ou encore 
les mains à l’aide de micro-
canules. Cette intervention, 
d’une durée de 30 à 45 min, 
n’est pas douloureuse, mais 
l’application d’une crème 
anesthésiante est possible 
pour les personnes les plus 
sensibles.
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Injections de plasma
riche en plaquettes (prp)

EFFICACITÉ DES 
INJECTIONS DE PRP

	 Atténuation des cernes

	 Réduction de la profondeur des rides, 
notamment celles du front ou des plis 
nasogéniens

	 Gommage des ridules du contour des 
yeux ou de la bouche

	 Raffermissement de la peau

	 Amélioration du teint en lui apportant 
éclat et fraîcheur

Le PRP peut aussi être injecté avec de l’acide 
hyaluronique, aux effets volumateurs. Cette 
combinaison restaure les volumes tout en 
apportant les effets anti-âge du plasma.

Enfin, appliquées sur le cuir chevelu, les 
injections PRP ralentissent la chute des 
cheveux. Elles présentent une solution 
intéressante en cas d’alopécie.

Véritable sérum de beauté, les injections de PRP rétablissent l’éclat et la beauté de la 
peau, tout en réduisant les signes de vieillissement.

Le plasma riche en plaquettes, ou PRP, est un composant de notre sang. La médecine 
esthétique met à profit les qualités régénératrices et cicatrisantes des plaquettes du 
sang. Ces plaquettes libèrent localement des molécules facteurs de croissance qui 
stimulent les mécanismes de régénération de la peau.

Les premiers effets apparaissent entre 4 à 6 semaines après la séance et s’améliorent 
progressivement pendant 6 mois jusqu’au résultat définitif, lequel peut durer de 6 à 12 
mois. Des traitements d’entretien réguliers tous les 3 à 6 mois permettent de prolonger les 
effets de ce sérum anti-âge. Aucune éviction sociale n’est à prévoir au sortir des séances.
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Injections 
d’acide hyaluronique

QU’EST-CE QUE  
L’ACIDE HYALURONIQUE ?

L’acide hyaluronique est une molécule natu-
rellement présente dans la peau. Elle a pour 
caractéristiques remarquables une très forte 
viscoélasticité et un pouvoir hydratant très éle-
vé, qui contribuent grandement à l’élasticité de 
la peau. En médecine esthétique, il est princi-
palement utilisé pour ses effets comblants et 
volumateurs.

EFFETS DES INJECTIONS  
D’ACIDE HYALURONIQUE

Ses propriétés hydratantes améliorent le teint. 
Les premiers effets sont immédiats. Le résul-
tat final peut s’apprécier après quelques jours, 
pour une durée variant entre 9 et 12 mois.

	 Combler les rides profondes (ride 
du lion, sillons nasogéniens, plis 
d’amertume)

	 Combler les rides de surface 
(pattes d’oie, contour de la bouche)

	 Combler les cernes creux

	 Restaurer le volume des tempes ou 
des joues

	 Redessiner le contour des lèvres, 

	 Redessiner l’ovale du visage, 

	 Repulper les lèvres

	 Remodeler les pommettes

LES INJECTIONS D’ACIDE HYALURONIQUE PERMETTENT DE :

Efficaces pour combler les rides et ridules, ainsi que pour restaurer les volumes  
du visage, les injections d’acide hyaluronique sont très simples et rapides à réaliser.








