
Bilan épigénétique
Découvrez votre âge biologique et prenez le contrôle de votre 

santé grâce à notre évaluation épigénétique

Libérer le pouvoir de l’épigénétique

En grec, "Epi" signifie « au-dessus / sur ». La génétique est 

l’étude de nos gènes et de l’hérédité. L’épigénétique est un 
domaine scientifique passionnant qui étudie le 
fonctionnement de nos gènes et leur réponse à notre 

environnement. En mesurant l’impact de quatre piliers 
essentiels du mode de vie sur votre ADN - tabac, alcool, 

alimentation (fruits et légumes) et exercice physique - notre 
test innovant vous donne une vision plus large de votre état 
de santé actuel et vous aide à comprendre si vous êtes 

biologiquement plus jeune ou plus âgé que votre âge 
chronologique.

Des informations précieuses pour améliorer 
votre santé

Les résultats vous sont fournis sous forme d’un rapport 

détaillé. Notre évaluation épigénétique vous offre des 
informations précieuses pour mettre en place des 
interventions spécifiques afin d’améliorer certains aspects 

de votre mode de vie et ainsi optimiser votre santé sur le 
long terme. En collaboration avec votre professionnel de 

santé, vous pourrez identifier les facteurs ayant un impact 
sur votre bien-être et agir en conséquence.

Prenez le contrôle de votre âge biologique

Votre âge biologique n’est pas une fatalité, et un âge 

biologique élevé peut être réduit grâce à des changements 
de mode de vie appropriés. En prenant des mesures pour 
améliorer votre bien-être, vous pouvez aussi augmenter 

votre espérance de vie en bonne santé. Effectuez un 
nouveau test après un certain temps pour évaluer 

l’efficacité de ces changements et observer leur impact 
positif sur votre santé.
Prenez le pouvoir en découvrant votre âge biologique et en 

prenant le contrôle de votre santé grâce à notre évaluation 
épigénétique de pointe !



Embarquez pour un voyage exceptionnel 
d’auto-découverte épigénétique

Parcours patient

Notre évaluation épigénétique vous propose un parcours 
exclusif, débutant par un rendez-vous avec votre 
professionnel de santé pour une première évaluation et un 

prélèvement sanguin. L’échantillon est ensuite envoyé à 
notre laboratoire de pointe en Suisse, où notre équipe 

analyse et interprète vos résultats avant de vous les 
transmettre sous forme de rapport détaillé.

Avec l’aide de votre professionnel de santé, vous pourrez 
mettre en place un programme personnalisé basé sur vos 
résultats épigénétiques afin d’atteindre une santé et un 

bien-être optimaux. Vous pouvez répéter le test après 6 à 
12 mois pour vérifier les effets bénéfiques des 

changements adoptés. Laissez-nous vous aider à prendre 
le contrôle de votre santé dès aujourd’hui !

À propos de Health Center Clinique Lémana
Clinique privée internationale Suisse, mondialement reconnue depuis 1952 pour ses programmes de Revitalisation & Anti-âge incluant une variété de soins pour améliorer la 

résistance au stress, éviter le burn-out, renforcer le système immunitaire et ralentir les effets du vieillissement, la Clinique Lémana est située au cœur de la Riviera Vaudoise 

dans un cadre idyllique et paisible.

Disclaimer de Genknowme
Le test épigénétique de Genknowme est conçu pour mesurer et suivre quantitativement l’impact du mode de vie et des facteurs environnementaux sur la méthylation de 

l’ADN. L’ADN est extrait d’un échantillon sanguin afin d’effectuer une analyse génétique et épigénétique. Des algorithmes développés par Genknowme interprètent ces analyses 

en combinaison avec les informations sur le mode de vie fournies par le patient. Genknowme traite l’échantillon sanguin et les données de mode de vie exclusivement avec le 

consentement explicite du patient, donné au moment de la commande du test auprès de notre partenaire. Le patient reste pleinement propriétaire de son ADN et de ses 

résultats d’analyse. Les résultats et recommandations fournis sont uniquement destinés à des fins éducatives et informatives. Les tests épigénétiques de Genknowme ne 

sont pas conçus pour diagnostiquer, prévenir ou traiter une maladie ou une condition médicale. Les informations fournies ne doivent pas être interprétées comme des 

conseils médicaux ou cliniques. Toute personne nécessitant un diagnostic ou un traitement est invitée à consulter son professionnel de santé. Genknowme décline toute 

responsabilité quant aux résultats des tests pouvant avoir des implications sociales, juridiques ou économiques. Toute question relative aux résultats, au traitement des 

données ou à d’autres aspects du test sera traitée exclusivement entre Genknowme et ses partenaires. Genknowme n’a aucun contact direct avec les patients et conserve les 

données de manière à ne pas identifier leur propriétaire.
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Signature épigénétique de la surcharge de stress
Ce document offre un aperçu scientifique concis de la signature épigénétique de Genknowme pour la charge 
allostatique, représentant l’impact moléculaire d’une exposition chronique au stress.

Stress et surcharge de stress

Le stress est une réaction normale déclenchée 
lorsqu’un organisme est confronté à une situation difficile. 
Il est utile car il rend les personnes plus alertes et prêtes à 

faire face à un événement physique ou à un choc 
émotionnel. C’est comme un système d’alarme qui se 

déclenche lorsqu’une menace est détectée et qu’une 
réponse immédiate est nécessaire.

La surcharge de stress, appelée scientifiquement « charge 

allostatique », représente les effets délétères accumulés 
dans l’organisme lorsque ce système d’alarme est activé 
trop fréquemment ou pendant de longues périodes.

Définition

La charge allostatique (ou surcharge de stress) est une 

mesure de l’« usure » du corps — ou de la dérégulation 
physiologique — qui s’accumule avec l’âge, influencée par 
nos expériences, comportements et environnement. L’idée 

centrale de ce modèle est que, avec l’âge, le stress répété 
ou chronique, qui peut être bénéfique à court terme, 

détériore notre capacité à maintenir l’homéostasie, ce qui 
entraîne une surcharge allostatique et, par la suite, des 
maladies.

Facteurs contribuant à la surcharge de stress

Alors que le stress est une réaction initiale à un stimulus, la 
charge allostatique reflète l’impact durable de niveaux de 
stress élevés prolongés. Tous les types de stress — pas 

seulement les troubles mentaux ou émotionnels — peuvent 
provoquer une « usure » du corps. Cela inclut la réponse de 

quatre systèmes principaux de l’organisme : 
neuroendocrinien, métabolique, immunitaire et 
cardiovasculaire. Chacun peut être affecté par différents 

types de stress et contribuer à l’effort global imposé au 
corps.

Conséquences de la surcharge de stress

Cette accumulation de réponses au stress, appelée charge 
allostatique dans la littérature médicale, et que nous 

appelons surcharge de stress, peut contribuer à de 
nombreux problèmes de santé durables, notamment les 
maladies cardiovasculaires, les troubles cognitifs, le 

vieillissement prématuré et le risque global de mortalité. 
Cela survient parce que les systèmes de réponse au stress 

de l’organisme s’épuisent lorsqu’ils sont constamment 
sollicités.

Par exemple, si le système métabolique est constamment 

stressé, cela peut entraîner du diabète ou une prise de 
poids. Si le système immunitaire est en stress permanent, il 

peut avoir du mal à combattre les maladies. Si le système 
cardiovasculaire travaille en surcharge à cause du stress, 
cela peut entraîner de l’hypertension et des maladies 

cardiaques.



Mesure de la surcharge de stress

La surcharge de stress est généralement estimée à l’aide 

de nombreux biomarqueurs évaluant le fonctionnement 
des systèmes immunitaire, cardiovasculaire, métabolique 

et neuroendocrinien. Cependant, parmi les cliniciens, il 
n’existe pas de consensus clair sur les biomarqueurs à 
inclure dans cette mesure phénotypique de la charge 

allostatique, ni sur la manière de calculer le risque.

La signature épigénétique de Genknowme a été développée 

pour standardiser la mesure de la surcharge de stress et 
fournir une mesure personnalisée et plus précise, évitant 
ainsi la nécessité de multiples tests cliniques.

Les premiers résultats montrent une forte corrélation entre 
la signature épigénétique et le phénotype clinique de la 
charge allostatique.

Figure 1: Corrélation entre la charge allostatique 
phénotypique (estimée à partir de marqueurs sanguins et 

physiologiques) et la signature épigénétique de 
Genknowme (estimée à partir des données de méthylation)

Notre signature de surcharge de stress est basée sur les 
biomarqueurs suivants :

Immunitaire: IL-6, IL-10, IL-1b, IFNg, CRP, et TNF-α;
Cardiovasculaire: tension artérielle systolique et 
diastolique, fréquence cardiaque;
Métabolique: cholestérol, HDL, LDL, GGT, ALAT, 
insuline, albumine, lipides sanguins, glucose, acide 
urique, alanine aminotransférase, IMC;
Neuroendocrinien: DHEA, cortisol, androstérone, 
stress auto-évalué.

Pour chacun de ces systèmes, des signatures 
épigénétiques ont également été développées et 

représentent l’impact individuel de chaque système sur la 
surcharge de stress. Cela permet de personnaliser les 

recommandations et les traitements.

Surcharge de stress et maladies chroniques

La surcharge de stress, en tant que dommage cumulatif, 

peut pousser progressivement les systèmes internes du 
corps à leurs limites et précipiter divers problèmes de 

santé :

Des troubles de la santé mentale, comme la dépression, 
peuvent survenir à cause d’un déséquilibre hormonal 

persistant. Un stress prolongé sur le système énergétique 
du corps peut favoriser la prise de poids, voire le diabète. 
Un système immunitaire constamment sollicité peut 

entraîner une plus grande susceptibilité aux maladies. Un 
système cardiaque surmené peut provoquer des maladies 

cardiovasculaires. La surcharge de stress est 
essentiellement un signal d’alarme de l’organisme, 
indiquant qu’il lutte contre un excès de stress depuis un 

certain temps.

Figure 2: Risque de maladie cardiovasculaire (odds ratio) 

associé aux deux mesures de la charge allostatique.

Fait intéressant: la signature épigénétique de la surcharge 

de stress est plus fortement associée aux maladies 
chroniques (par exemple, les maladies cardiovasculaires) 
que la mesure clinique phénotypique de la charge 

allostatique.


